
Landssangertreff 02.-04. juni 2023 
 PROGRAM (tilpasset AKK) 

 

Fredag 2. juni: 
Kl. 1800 – 1930 Åpningskonsert i Fredrikstad Domkirke med Ensemble 96 
Kl. 1930 – 2030 Dirigenttreff i Domkirken med Nina T. Karlsen 
Kl. 2030 – 2130 Shantyseminar med Richard Burgess på «Sangerkroa» 
Kl. 2130 – 0000 Sosialt samvær og åpen scene på «Sangerkroa» 
 
Kl. 1900 – 0000 «Sangerkroa» Båthuset Scenes åpningstid 
    
Lørdag 3. juni: 
Kl. 0930 – 1130 Stemmebruksseminar for damene i Bibliotekets Aula med Hege 

Holmquist 
Kl. 0930 – 1130  Stemmebruksseminar for herrene i Bankettsalen på Scandic City 

Hotell med Njål Sparbo 

Kl. 1230 – 1700 Korkonserter i Bibliotekets Aula
Kl. 1500 – 1700 Korkonserter i Fredrikstad Domkirke 
Kl. 1730 Dørene åpnes på Blå Grotte 
Kl. 1745 – 1830 Allsang på Blå Grotte med blant annet fellessangen «Venner» 
Kl. 1830 – 1930 Konsert med Odd René Andersen og band (stående publikum) 
Kl. 1930 Matservering + sosialt samvær på «Sangerkroa» 
Kl. 2130 Underholdning med Richard Burgess og Patrik Wingård og åpen 

scene resten av kvelden 
 
Kl. 1600 – 0100 «Sangerkroa» Båthuset Scenes åpningstid 

 Ellers på lørdag: 
Kl. 1300 – 1700 Korene oppfordres til å synge rundt i Fredrikstad sentrum, 

anbefalte steder er markert med beachflagg 
 
 

Søndag 4. juni: 

Kl. 1300 – 1600 Korkonserter i Bibliotekets Aula 
Kl. 1300 – 1600 Korkonserter i Fredrikstad Domkirke 

 

 
 

Festivalarmbånd til deltakerne (og dirigenten) vil ligge i resepsjon på hotellet.
Anne-Marie henter de, og har de med til konserten på fredag.

 

På «Sangerkroa» er det plass både inne og ute – lurt å ta med varme klær! 

 

←AKK synger kl.15:00 

←AKK synger kl.13:30 
←AKK synger kl.14:45

Kl. 1245 – 1415 AKK: Øvelse på hotellet

Kl. 1145 – 1215 AKK: Kort øvelse I Domkirken

Reiseforslag Asker -> Fredrikstad , fredag 4.juni med tog:

Kl. 1610 – 17:13 Oslo S -> Fredrikstad (tog RE20)
Kl. 1539 – 1601 Asker -> Oslo S (tog R14)

(obs: forslag til togreise på fredag står nederst på arket)

(lurt å ta med matpakke på fredag :-)

Antrekk: himmel/sjøfarger (blå,grønn,grå), herrene sort bukse + mørke sko



Kor Merknad Aulaen 
lørdag

Velkommen og info 1220
Sangkoret Varden (B) 1230
Høybråten Damekor (D) 1245
Høvåg Bygdekor (B) 1300
Vokalensemblet Resonance (D) 1315
Blandakoret Samklang 1330
Glatte Kjakær 1345
Cantus cordi (D) 1400
Vox Humana (D) 1415
Risiboys 1430
Risikoret (B) 1445
Asker Kammerkor (B) 1500
BUL koret , Kristiansand(B) 1515
Vice Versa (D) 1530
Asker Mannskor/Sandvikens 
Mandskor

1545

Trivselkoret Rolvsøy (B) 1600
Mannskoret Skiold (M) 1615
Koransje (B) 1630
Lotuskoret (B) 1645

Kor Merknad Domkirken
lørdag

Velkommen og info 1450
Koransje (B) 1500
Oslo seniorkor (B) 1515
Blandakoret Samklang (B) 1530
Cantus Cordi (D) 1545
Vokalgruppa Munter & Moll(B) 1600
Sangkoret Harmoni (B) 1615
BUL koret, Kristiansand (B) 1630
Sangkoret Varden (B) 1645



Kor Merknad Aulaen 
søndag

Velkommen og info 1300
Glatte Kjakær(M) 1315
Asker Kammerkor 1330
Vice Versa (D) 1345
Lotuskoret (B) 1400
Vokalgruppa Munter & Moll (B) 1415
Trivselkoret Rolvsøy (B) 1430
Sangkoret Harmoni (B) 1445
Vox Vokalensemble (D) 1500
Kolbotnkoret (B) 1515
Oslo seniorkor (B) 1530

Kor Merknad Domkirken 
søndag

Velkommen og 
info

1300

Asker Mannskor/Sandvikens 
Mandskor

1315

Vokalensemblet Resonance (D) 1330
Oslo Seniorkor (B) 1345
Vox Humana (D) 1400
Høybråten Damekor (D) 1415
Høvåg Bygdekor På Tvers (B) 1430
Asker Kammerkor (B) 1445
Vice Versa (D) 1500
Lotuskoret (B) 1515
Glatte Kjakær (M) 1530



Norsk sangerforums Landssangertreff – viktig informasjon og tips! 
 
Nå nærmer Landssangertreffet seg og vi tenkte å komme med litt informasjon og noen tips – 
særlig til dere som kanskje ikke er så godt kjent Fredrikstad. 
 
Konsertene. Iflg. tilsendt repertoar er det flere kor som har både fire og fem sanger på 
programmet. Vi tror ikke vi kommer til å klare å holde tidsskjemaet og håper at disse korene 
vurderer å kutte ut en eller to sanger. Dette gjelder kun lørdagen. 
 
Deltakeravgiften dekker alle aktivitetene så som seminarer, konserter og mat lørdag kveld. 
Det er da viktig at man har på seg festivalarmbåndet under hele Landssangertreffet.  
 
Anbefalte steder der dere kan synge rundt omkring i byen er merket med beachflagg: 

• Paviljongen i kirkeparken (ligger mellom Domkirken og Aulaen) 
Hvorfor ikke ha med seg et pledd å ha picnic i parken? 

• Utenfor Fredrikstad Kino i begynnelsen av gågata (Nygaardsgata) 
• Ved sofaen i gågata 
• I krysset ved Espresso House i gåtata 
• Ved gangbroa over til Båthuset Scene (Sangerkroa) 
• I tillegg er handelsstanden i Gamlebyen informert om at det kan bli korsang i gatene, 

på vollane eller på en uteservering! 
 
Mat. Det er ikke mulig å kjøpe mat på Sangerkroa – kun drikke (ikke lov å nyte medbragt). Vi 
kommer til å sitte både inne og ute så ta med litt varme klær. 
 
Det er en Street Food Festival i byen samme helg. Den holder til på Stortorvet og der er det 
sikkert mye god mat å få kjøpt. Den stenger kl. 2000. 
https://www.facebook.com/events/651026826796516/ 
 
Vi har fått til en avtale Hos Martin Victoria som ligger mellom Aulaen og Domkirken. Ved 
fremvisning av armbåndet får dere 10% rabatt på mat. Dere kan bestille bord, men også 
bestille bagetter på forhånd og disse kan da hentes der. Telefonnr. 69334200 (Anette) 
https://www.hosmartin.no/victoria 
 
Vi vil også anbefale Cactus (rimelig mat og drikke) som ligger i gågata vis-a-vis kinoen. 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063639846757 
 
Cafe Cicignon ligger like ved Aulaen og på vei til ferga over til Gamlebyen 
https://www.facebook.com/CafeCicignon/?locale=nb_NO 
 
Ellers kryr det av restauranter langs vår flotte bryggepromenade! 
 
I Aulaen på lørdag og søndag er det Vox Vokalensemble som skal selge kaffe/kaker/bagetter 
og mineralvann.  
 
Vi håper alle korene vil bidra med mye sang denne helgen – både i parken, Fredrikstad 
sentrum og ikke minst på sangerkroa. Der blir det åpen scene – eller man synger der man 
sitter.  
 
Garantert to livlige kvelder på sangerkroa! 
 
Vis hensyn til de med allergi og bruk moderat med parfyme! 
 
Hilsen oss i komiteen   Kontakt:  Kari Spæren Sand 47279496 
Arild, Mona Iren, Arnfinn og Kari    Petter Spæren 47279497 
   



Informasjon om seminarholderne: 
 
Stemmebruksseminar for damene med Hege Holmquist! 
 

Freelance-sanger fra Fredrikstad, født og oppvokst i 
Torsnes. Utdannet ved Trøndelag musikkonservatorium (4 
år – både vokal- og pedagogisk utdanning) og fra Statens 
operahøgskole i Oslo (3 år). Siden 1997 har hun jobbet 
som freelancesanger og sunget både ved Den Norske 
Opera og i ulike konsertsammenheng. Hennes hjerte ligger 
i musikkteater/opera-genren! Foruten å freelance som 
sanger underviser hun i sang og drama ved musikklinjen 
ved Greåker videregående skole og dirigerer Fredrikstad 
Domkirkes Barne- og Ungdomskor.  

Stemmebruksseminar for herrene med Njål Sparbo! 
 

Sparbo har etter debuten i 1991 markert seg som en av Norges 
mest aktive og allsidige sangere, med et repertoar som spenner 
over opera, romanser og kirkemusikk. Hans særlige interesse for 
samtidsmusikk har ført til mange bestillingsverk. Sparbo er blitt 
tildelt en rekke stipendier og priser. I perioden 2020-2021 tok han 
etterutdanning i ensembleledelse på 
Sparbo underviser scenekunstnere i sang og psykofysisk 
tilstedeværelse, holder foredrag, mesterklasser og seminarer, og 
er en ettertraktet sangpedagog, også for kor og ensembler. 
 

 
Shantyseminar med Richard Burgess og Patrik Wingård! 
 

Richard Burgess er født i Kent i sørøst England og kom til Norge i 
1976. I løpet av fire tiår i Norge har Richard Burgess markert seg som 
en særpreget formidler av tradisjonell folkesang og nyere viser, både 
på engelsk og norsk. Som sanger og musiker (på English concertina, 
gitar og mandolin) har han vært med i ulike band og prosjekter. Han 
skriver også egne viser, både på morsmålet og på norsk. Richard er 
bosatt i Fredrikstad der han er kjent som festivalarrangør og 
vertskap/leder for folkemusikkforumet Trad Session som holder til på 
St. Croix-huset i Fredrikstad. 

 
Patrik Wingård er utdannet «Naturvårdare».  
Han er frilansmusiker fra nordre Bohuslen.  
Med folkemusikk som utgangspunkt beveger han seg mellom 
forskjellige sjangre. Patrik Wingård er en allsidig musiker og sanger, 
som behersker mange instrumenter – saksofon, harpe, fløyte, 
mandolin, bare for å nevne noen. Like mangslungen er hans 
musikalske CV – med alt fra folkemusikk til klassisk.  
	
 

 
Richard og Patrik vil også underholde oss lørdag kveld! 


